
 

 

平成１９年度 浜松市中学校体育連盟活動方針 

 

【基本方針】 

１ 部活動を通して，スポーツの楽しみを知り，浜松市の将来を担う活力に満

ちた健全な生徒の育成をめざす。 

２ 一人一人の生徒を大切にした，部活動運営及び大会運営を図る。 

【具体策】 

1 運動部活動を通した人間形成 

 （１）時を守り，礼を重んじ，場を清める等，日々の活動の中で生活に必要な

基礎・基本を育む。 

 （２）仲間や指導者との関わりを通じて，豊かな心と他人に対する思いやりな

ど，望ましい人間関係づくりを育む｡ 

２ 競技力の向上 

 （１）効率的な指導方法の工夫・改善に努め，効果的な練習を行う中で技能や

体力の向上を図る。 

 （２）若手指導者育成のための研究･研修を進め，指導者の指導技術の向上に

努める。 

 （３）各競技部ごとに強化練習会を開催し，強化指定選手及びチームの強化を

図る。 

３ 総合体育大会の充実 

 （１）感動ある浜松地区中学校総合体育大会の運営に努める｡ 

 （２）競技者マナー・応援者マナーの徹底と改善を図る中で，規律ある大会運

営を行う。 

４ 一人一人を大切にした部活動の推進 

 （１）すべての生徒に目を向け，より多くの生徒に出場の機会を与えるなど，

魅力ある部活動運営を行う。 

 （２）活動が過重負担にならないよう適切な休養日を設け，心身の健康管理と

リフレッシュを図る。 

５ 家庭や地域との協力・連携 

 （１）保護者との望ましい関係づくりを図りながら，積極的に情報の提供や交

流を行い，円滑な部活動運営ができるよう協力体制を築く。 

 （２）地域スポーツクラブとの連携を図る。 

 


